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Aus dem Buch: 50 furzende Tiere zum Ausmalen
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Ob Schildkrote, Katze oder Adler: In diesem Buch lassen 50 tierische
Freunde ordentlich Dampf ab. Mit einem Augenzwinkern, ganz viel
Liebe zum Detail und jeder Menge Raum fur kreative Freiheit. Lustige
Motive treffen auf entspannende Ausmalmomente und schaffen so
die perfekte Mischung aus Albernheit und Achtsamkeit.

Ob als witzige Geschenkidee, kleine Auszeit vom Alltag oder kreative
Stressbremse: Dieses Buch ist ideal fur alle, die den Kopf abschalten
und dabei schmunzeln méchten. Kein Leistungsdruck, keine Regeln.
Nur du, deine Farben und 50 furzende Tiere.

Malbiicher fiir Erwachsene

Hol's dir hier

Amazon.de
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Aus dem Buch: 50 Szenen aus dem Mittelalter zum Ausmalen
SZENEN
SOAMITTELALTER]
Ob Thronsaal, Bauernhof oder Marktplatz: Dieses Buch zeigt 50 Szenen
aus dem mittelalterlichen Alltag - mit ganz viel Liebe zum Detail und Hol's dir hier

ir Erwachsene

jeder Menge Raum fur kreative Freiheit. Historische Motive treffen
auf entspannende Ausmalmomente und schaffen so die perfekte
Mischung aus Geschichte und Achtsamkeit.

Ob als Geschenkidee, kleine Auszeit vom Alltag oder kreative Stress-
bremse: Dieses Buch ist ideal fur alle, die den Kopf abschalten und
ihn auf Reisen schicken mdchten. Kein Leistungsdruck, keine Regeln.
Nur du, deine Farben und 50 Szenen aus dem Mittelalter.
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Malbiicher fiir Erwachsene

Aus dem Buch: 50 Szenen aus der Zeit der Piraten zum Ausmalen

Ob Piratenschiff, Karibikstrand oder Schatzhéhle: Dieses Buch zeigt
50 Szenen aus der abenteuerlichen Welt der Piraten. Mit ganz viel Liebe
zum Detail und jeder Menge Raum fur kreative Freiheit. Historische
Motive treffen auf entspannende Ausmalmomente und schaffen so
die perfekte Mischung aus Geschichte und Achtsamkeit.

Ob als Geschenkidee, kleine Auszeit vom Alltag oder kreative Stress-
bremse: Dieses Buch ist ideal fur alle, die den Kopf abschalten und
ihn auf Reisen schicken mdchten. Kein Leistungsdruck, keine Regeln.
Nur du, deine Farben und 50 Szenen aus dem Leben der Piraten.

Hol's dir hier
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zum Ausmalen

biicher fiir Erwachsene

Aus dem Buch: 50 Szenen aus dem wilden Westen zum Ausmalen

Ob Canyon, Prarie oder Westernstadt: Dieses Buch zeigt 50 Szenen
aus dem rauen Amerika. Mit ganz viel Liebe zum Detail und jeder
Menge Raum fur kreative Freiheit. Historische Motive treffen auf
entspannende Ausmalmomente und schaffen so die perfekte
Mischung aus Geschichte und Achtsamkeit.

Ob als Geschenkidee, kleine Auszeit vom Alltag oder kreative Stress-
bremse: Dieses Buch ist ideal fur alle, die den Kopf abschalten und
ihn auf Reisen schicken mdchten. Kein Leistungsdruck, keine Regeln.
Nur du, deine Farben und 50 Szenen aus der Zeit der Cowboys und
Indianer.

Hol's dir hier
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Aus dem Buch: 50 schone Landschaften zum Ausmalen
SCHONE]
SSLANDSCHAELEN!

zum Ausmalen

Ob Bergpanorama mit Aussicht auf den See oder Stadtgarten: Dieses
Buch zeigt 50 friedliche Szenen in der schonen Natur. Mit ganz viel Hol's dir hier
Liebe zum Detail und jeder Menge Raum fur kreative Freiheit. Fried-
liche Motive treffen auf entspannende Ausmalmomente und schaffen
so die perfekte Mischung aus Entspannung und Achtsamkeit.

Ob als Geschenkidee, kleine Auszeit vom Alltag oder kreative Stress-
bremse: Dieses Buch ist ideal fur alle, die den Kopf abschalten und

ihn auf Reisen schicken mdchten. Kein Leistungsdruck, keine Regeln.
Nur du, deine Farben und 50 schdéne Landschaften. Amazon.de
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Aus dem Buch: 40 frohliche Monster zum Ausmalen
40 EROHINCHE]
MONSTER

zum Ausmalen

Ob Mumie, Skelett-Ritter oder das Ding aus dem Sumpf: Dieses Buch
zeigt 40 gar nicht gruselige Monster. Mit ganz viel Liebe zum Detail und Hol's dir hier
jeder Menge Raum fur kreative Freiheit. Frohliche Gestalten treffen
auf entspannende Ausmalmomente und schaffen so die perfekte
Mischung aus Unterhaltung und Achtsamkeit.

Malbiicher fiir Erwachsene

Ob als Geschenkidee, kleine Auszeit vom Alltag oder kreative Stress-
bremse: Dieses Buch ist ideal fur alle, die den Kopf abschalten und

ihn auf Reisen schicken mdchten. Kein Leistungsdruck, keine Regeln.
Nur du, deine Farben und 40 frohliche Monster. Amazon.de




Malbiicher fiir Erwachsene

/'-' C:b FSVIN (e

N 7 ®§\\f

- O
N\
\

Aus dem Buch: 50 siiBe Tierbabys zum Ausmalen

Ob Tiger, Affe oder Erdmannchen: Dieses Buch zeigt 50 sul3e Tier-
babys. Mit ganz viel Liebe zum Detail und jeder Menge Raum fur
kreative Freiheit. Lustige Motive treffen auf entspannende Ausmal-
momente und schaffen so die perfekte Mischung aus Unterhaltung
und Achtsamkeit.

Ob als Geschenkidee, kleine Auszeit vom Alltag oder kreative Stress-
bremse: Dieses Buch ist ideal fur alle, die den Kopf abschalten und
ihn auf Reisen schicken mdchten. Kein Leistungsdruck, keine Regeln.
Nur du, deine Farben und 50 stRe Tierbabys.

Hol's dir hier

Amazon.de



Malbiicher fiir Erwachsene

Aus dem Buch: 40 Gruselclowns zum Ausmalen

Ob in der Manege oder in der dunklen Seitenstral3e: Dieses Buch zeigt
40 gruselige Horrorclowns. Mit ganz viel Liebe zum Detail und jeder
Menge Raum fur kreative Freiheit. Spannende Motive treffen auf ent-
spannende Ausmalmomente und schaffen so die perfekte Mischung
aus Unterhaltung und Achtsamkeit.

Ob als Geschenkidee, kleine Auszeit vom Alltag oder kreative Stress-
bremse: Dieses Buch ist ideal fur alle, die den Kopf abschalten und
ihn auf Reisen schicken mdchten. Kein Leistungsdruck, keine Regeln.
Nur du, deine Farben und 40 gruselige Gestalten.

Hol's dir hier

Amazon.de
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Aus dem Buch: 50 Cyberpunk Stadtszenen zum Ausmalen

Ob StraBenkreuzung, Parkhaus oder High-Tech-Wohnraum: Dieses Buch
zeigt 50 spannende Szenen aus der modernen Welt des Cyberpunk.
Mit ganz viel Liebe zum Detail und jeder Menge Raum fiir kreative
Freiheit. Friedliche Motive treffen auf entspannende Ausmalmomente
und schaffen so die perfekte Mischung aus Spannung und Achtsamkeit.

Ob als Geschenkidee, kleine Auszeit vom Alltag oder kreative Stress-
bremse: Dieses Buch ist ideal fur alle, die den Kopf abschalten und
ihn auf Reisen schicken mdchten. Kein Leistungsdruck, keine Regeln.
Nur du, deine Farben und 50 Motive einer Sci-Fi-Stadt. Die Zukunft
hat begonnen.
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Aus dem Buch: 50 Szenen aus der Unterwasserwelt Ausmalen

SZENEN)
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Ob Korallen, Haie oder Atlantis: Dieses Buch zeigt 50 Szenen aus
der Tiefsee. Mit ganz viel Liebe zum Detail und jeder Menge Raum Hol's dir hier
fUr kreative Freiheit. Spannende Motive treffen auf entspannende
Ausmalmomente und schaffen so die perfekte Mischung aus Unter-
haltung und Achtsamkeit.

Ob als Geschenkidee, kleine Auszeit vom Alltag oder kreative Stress-
bremse: Dieses Buch ist ideal fur alle, die den Kopf abschalten und

ihn auf Reisen schicken mdchten. Kein Leistungsdruck, keine Regeln.
Nur du, deine Farben und 50 Szenen aus den Tiefen des Meeres. Amazon.de




Noch nicht genug vom Ausmalen?

Entdecke die bunte Welt von Stefan Schréagstrich!

Hier findest du noch mehr Malspal3. Von schragen Monstern Uber niedliche Tierbabys bis zu historischen Stadtmotiven.
Jedes Buch ein neues Abenteuer und jede Seite ein kleiner Farbrausch. Alle meine Ausmalbucher findest du bei Amazon.
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zum Ausmalen zum Ausmalen zum Ausmalen
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zum Ausmalen
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Malbiicher fiir Erwachsene
Malbiicher fiir Erwachsene
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zum Ausmalen

GOLC oo

zum Ausmalen

Malbiicher fiir Erwachsene
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Farbe zum Anziehen? Gibt's auch!

Die beliebtesten Motive aus meinen Malblchern
gibt's jetzt auch als T-Shirt bei etsy.

Fur alle Farbfans mit Stil. Perfekt zum Verschenken
oder Selbstbehalten.

Besuche meine Shops bei Amazon und etsy!

Suche jeweils nach Stefan Schragstrich oder
folge einfach den QR-Codes.

Amazon



Uber den Autor:

9

Ich habe schon in meiner Kindheit viel gezeichnet. Kein
Schulheft war sicher vor Kritzeleien und auch zuhause habe
ich ganze Tage mit Stift und Papier verbracht. Diese Leiden-
schaft wurde nie gebrochen und hat spater den Weg auch
in meine berufliche Zukunft geebnet.

Heute bin ich Grafikdesigner, lllustrator und Marketing-
Mensch. In der Hektik des Berufslebens wurde mir abermals
bewusst, wie sehr mich Stifte, Papier und Farben erden.

Die Bucher von Stefan Schragstrich sind aus dieser personli-
chen Erfahrung hervorgegangen. Ein Nebenprojekt, das sich
rasch zu einem Herzensprojekt entwickelte.

Ich bin Gberzeugt, dass kleine analoge Augenblicke GroRRes
bewirken kdnnen. Sie bieten die Mdglichkeit, den Alltag be-
wusst zu pausieren. Meine Bilder laden dazu ein, den Kopf
auszuschalten und sich ganz auf den Moment zu konzent-
rieren, wahrend man mit jeder Farbe ein Stick Gelassenheit
zurickfindet. Fir mich sind Entspannung, Achtsamkeit und
ein Augenzwinkern untrennbar miteinander verbunden.

Mehr als nur ein Hobby: Ausmalen und kreatives Arbeiten
ist ein kleiner Weg zu mir selbst. Jeden Tag aufs Neue.

57

STEFAN ¢cHRAGSTRICH



Farbe rein. Stress raus.

Dieses Ausmalbuch bietet nicht nur stundenlangen
AusmalspaR. Es schenkt dir kleine Auszeiten vom
Alltag, férdert Achtsamkeit und ladt zum Léacheln ein.

Entdecke auch die anderen Malbuicher von
Stefan Schragstrich. Du findest dort historische

Szenen, skurrile Motive und beruhigende Landschaften.

In jedem Buch erwarten dich kreative Achtsamkeit,
Entspannung und Inspiration auf jeder Seite.

Du willst noch mehr bunte Welt?
Folge mir auf Instagram!

@STEFAN_SCHRAEGSTRICH

Impressum:

Stefan Witkamper
Bockenfelder StralRe 175
44388 Dortmund

Malbucher fur Erwachsene
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